
حرصك ومعالجة سلوك أبنائك أولوية، 
واهتمامك بأبناء العائلــة الكبيـرة 

نبل ومسؤولية وإيجابية.

إضاءات أسرية01



الوالدان مسؤولان                                        
ودورهما كبير جداً في حث أبنائهما         

على صلة الأرحام واقتدائهـم بهما.

إضاءات أسرية02



كـــون الهدايـــة من الله ليســت مدعاة 
لتبرير التفريط في تربية الأبناء، 

ففعل الأسباب واجــب.

إضاءات أسرية03



04 إضاءات أسرية

لا تجعـــــل علاقتك بإخوتــك 
تتأثـر بعلاقتهـــــــم بشريـــك 
حياتك أو أبنائك، فالإخــوة 
سند وعضد في الشدائد.



إضاءات أسرية05

مظهر البنـات مسؤوليـة والديهـم، 
ولباس الحشمة للفتيـــــات خصوصـاً في 
اللقاءات الأسرية تعكس تربية والديها.



من المعيب النصح والإرشاد 
بمثالية للآخرين والتساهل 
فــــي نصيحــــة عائلتـــك.

إضاءات أسرية06



إضاءات أسرية07

تبريرك ودفاعك المبالــــغ فيــه عن أخطاء 
زوجتك أو أبنائك وبناتك، لا يحل المشكلة ولا 

يساعدهم على تعديل السلوك.



التواصل لا يخضع للمزاجية 
فالواجب واجب، وهناك حدود 
دنيا للتواصـــــل مهما كثــــرت 

الشواغل، والحجة بأن المحبة   
في القلب ليست كافية.

إضاءات أسرية08



إضاءات أسرية09

في حال وجود ما يميــزك من علــــم أو مال أو 

غيرهما نعمة من المنعم، فراع غيرك ممن 

هم أقل منك قدرة ومالاً وامتيازاً.



إذا وفقك الله بابن بار أو زوجة 
مميزة فلا تتعــــالَ على من 
حولــــك، وعليك بشكــــر الله 
أولاً، ثم بالتوجيه حول الإصلاح 

والتقويم.

إضاءات أسرية10



إضاءات أسرية11

احرص على ألا توجه ولا تكلف ولا تطلب من 

أبناء وبنات الآخرين في حال وجود أبنائك.



إضاءات أسرية12

في حال ضعفك في السيطــــــــرة على 

أسرتك، فالأفضل التعامل مع هذا 

الضعف وتطويـره، بدلاً من تبريــره 
وفرضـه على الآخرين.



من ابتلي بشريك حياة ليس وفق الطموح فلا 

يعني هذا التعميم على الآخرين بأنهم بنفس 

السوء؛ فهذه أرزاق ومنح مكتوبة ومقدرة.

إضاءات أسرية13



إضاءات أسرية14

حديث الإخوة والأخوات (الخاص)                        
لا يجوز نقله إلى شريك حياتك                       

فهي من الخصوصيات.



إضاءات أسرية15

الحرص المبالغ على الخصوصية،    
وإخفاء الأخبار والتي تتطلب المشاركة     

بالفرح أو المواساة مما يفسد العلاقات 
العائليــــــــة، ويحرمك طعم السعــــــادة             

بمشاركة الآخرين



إضاءات أسرية16

الاعتزاز المبالغ فيه والمتكرر بمبادرتــــك 
الأسريـــة، وأنك خلف وجودها أو اقتراحها، هو 

من المنّ والأذى.



إضاءات أسرية17

اجتنب الأسئلة التي لا يحبها 
الأقربـــون ويعتبرونهـــا مــن 

خصوصياتهم.



إضاءات أسرية18

كن حكيمًا ومتوازنًا إذا أردت نقد موضوع 
يخص من هم حولك، ولا تجعل رغبتــــــك 
وقناعتك هي معيار الصــــــــواب والخطأ.



إضاءات أسرية19

ليس مناسبا أن تمرر بعض الرغبات الأسرية 
في الإقدام أو الإحجام لقرارات العائلة بحجج 

وهمية ومصطنعة



إضاءات أسرية20

عند انتفاع إحدى الأسر بما هو حق عــام 
للبقية لظروف خاصة فلابد أن يراع ذلك مدة 

وتعويضا بطريقة ما كتأدية الواجبات.



مشكلات بعض أفراد الأسر مع الأسـر 
الأخرى وارد، فلا تنزلق بقية الأسرة لهذا، 
ولابد من المسؤولية والمبادرة في الإصلاح.

إضاءات أسرية21



من الخطأ والسلبية ترك النصح والتوجيه 
وخاصــــــة في الأخطـــــاء الكبــــرى، بحجة حفظ 

العلاقة أو عدم التدخل في خصوصيات الآخرين.

إضاءات أسرية22



إضاءات أسرية23

من المعيب المنّ وتعداد البذل لمنفعــة 
العائلة لفرض الرأي أو تبرير الزعل أو التخلص 

من بعض المهام



إضاءات أسرية24

رفع الصوت الدائـــم والمطالبات أو (الزعل) 
المتكرر، ليس الطريق الصحيح لتحصيل بعض 

أفراد الأسرة على ما يرغبون به.



إضاءات أسرية25

لا ينبغي التعصب لعائلـــة 
محددة بسبب كثرة التناسب 

والمصاهرة معها.



ليس لطيفا حال توزيع أدوار للأسر أن ينفرد 

الموزع بأقل مهمة عليه أو على أسرتـــــــــه 

فالمبادرة خلق رفيع وقيم.

إضاءات أسرية26



الغيرة المقيتة من تميز أو نجاح زوجــــــة أو ابن أو بنت 
لإحدى الأسر، والضيق الشديد حال الإطراء، والمطالبة بتعميم 

المدح للجميع أو النقد للجميع، هو مؤشر للحسد وعدم صفــاء 

القلب وينبغي الحذر منه ومدافعته.

إضاءات أسرية27



إضاءات أسرية28

ابتعد عن الكلفة الاجتماعية
حتى لا تثقــل على الآخريــن



إضاءات أسرية29

ليس من شيم الكرام 
التساهل في تأديــــة 
المشاركة الجماعيــة 
الواجبــــة بالتبرير بظروف 
خاصة كضيق السكـن في 
الاستضافــــات أو البعــــــد 
المكانــــــي أو الضعـــــــف 
المالي دون المحاولــــــــــة 
والتعويــــض فيما ســـواه 

مما هو متاح.



إضاءات أسرية30

لابد أن تكون الأعبـــاء 
الاجتماعيــــة موزعــــة 
بشكـــــــــل متناســـب 
ومتناسق على كل أفراد 
الأسرة والعوائــــــل حتى 
حديثي الزواج ليتحقـــــق 
التعاون وتزول الكلفـــة.



إضاءات أسرية31

من الخطأ تعليق بعض الأمور في الجمعــــــات 
الأسرية ( كتقديم وجبــة الضيافـــة) حتى يأتي فلان 

أو فلانة ممن اعتاد التأخر



إضاءات أسرية32

شارك أسرتك لحظاتهم السعيـــدة                    
بكل سرور وابتهاج ولا تنغص عليهم بكلمة 

قاسية أو استنقاص لجهد.



إضاءات أسرية33

عدم مشاركتي لك أدق تفاصيـــل    
حياتي لا يعني التقليل من قدرك عندي.



إضاءات أسرية34

المقارنات تقتل الرضا والراحة،      
فكل أعطـــاه الله بما قــــــــدره.



إضاءات أسرية35

نقل تفاصيل ما يقال 
عند النســــــــاء للرجــــــــال 
والعكس، أو في مكـــــان 
خاص لمكان آخر مفسـدة 
للقلب والعلاقات والثقة



إضاءات أسرية36

الأمور الشرعية والاختيارات الفقهيــة 
محل اعتبار وتقديـر، والاحترام لها واجب، 
والنظر على أنها رجعية وتشدد خطيئـــة.



إضاءات أسرية37

كثرة العتاب والتشـره 
واللوم مقطعة للعلاقة 
والارتياح، ولا يعني هذا 
غيـاب النصح والإيجابية 
في الإصلاح والتحسين.



إضاءات أسرية38

احمل الأحاديث دائمًا على 
حسن الظـــن؛ فلا تظــن إلا 
خيــــرا، وإن كانت العبـــــــارة 

تحمل خطأً أو زلة.


